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“Che cosa imparo “facendo” il fuoco, il fumo, I'aria, la nube, la pioggia, 'acqua, il mare,
lPonda...? [...] Imparo 'infinita dei modi di essere e di vivere; d’inserirsi nella realta e di
contenerla; di dar colore e timbro [...] Imparo il moto, il gesto, il silenzio di tutto. Imparo i
sentimenti, gli affetti e le passioni, (che non posso illudermi di provare che al magro stato
delle mie possibilita), a tutti i livelli che posso propormi dal soffio di una piuma al

cataclisma vulcanico.”

-Orazio Costa-

Secondo il filosofo Empedocle i principi del mondo risiedono in quattro elementi eterni e
immutabili che compongono la realta: Terra, Acqua, Aria, Fuoco. Li chiama radici
(prllwpata - rizomata), “radici di tutte le cose”, e sostiene che la conoscenza avviene
attraverso l'incontro dell’elemento che e nelluomo e lo stesso elemento che e al di fuori
dell'uomo: “Noi conosciamo la terra con la terra, 'acqua con l'acqua, I'etere divino con
I'etere, il fuoco con il fuoco, 'amore con I'amore e l'odio con l'odio”.

Tanto I'Oriente quanto I'Occidente hanno concepito una stretta connessione tra il
microcosmo umano e il macrocosmo naturale.

Noi siamo natura e la natura & in noi, ma in un mondo che va troppo veloce, che
inneggia allapparenza, che mira allindividualismo, tendiamo a dimenticare perfino cio
che di pitu primordiale risiede nelle nostre viscere. C'e necessita che questa connessione
venga ristabilita e riviva attraverso il gesto, lo sguardo, il contatto con noi e con l'altro.

“Rizoma” € una residenza teatrale che si propone di accompagnare gli utenti in un
viaggio attraverso i quattro elementi, per riscoprire e riscoprirsi, ascoltarsi in profondita,
sperimentarsi in nuove forme ed entrare a contatto con la realta circostante,
riallenandosi a percepirne gli odori, i suoni, le consistenze. Il luogo ed il singoli diventano
I'uno parte dell'altro, non piu scissi, ma cosi come in origine: componenti di uno stesso,
grande, organismo. Il respiro della terra diventa respiro del gruppo, il tremore di una
mano diventa tremore delle foglie, il battito del cuore magma pulsante dellintero
pianeta.

La residenza e destinata a chiunque (non serve gia esperienza!), dai 18 anni in su, voglia
dedicarsi un momento di ascolto di sé e degli altri a contatto con la natura attraverso il
teatro. Ha tra i suoi obiettivi:

*Guidare l'utenza nella costruzione e conservazione della dimensione del “qui ed ora”;
‘Permettere ai partecipanti di fare esperienza di comunicazione ed interazione con gli
altri e con 'ambiente;

*Esplorare la sensorialita e le possibilita di movimento corporeo.
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QUANDO?
La residenza avra luogo dal 26 al 29 Settembre 2024

COSTI
Il costo della residenza & di 100€ a persona, e comprende:

-Vitto e Alloggio presso la sede di Svejo

-Laboratorio Teatrale sui quattro elementi a cura de La Nuova
Comune

€ Per finalizzare la propria prenotazione, versare un acconto di

25€ tramite PAYPAL all'email esse.vejo@gmail.com scrivendo
RIZOMA nella descrizione OPPURE con bonifico (per i dettagli,
scrivete in DM su Instagram a _svejo).

Riceverete in seguito mail di conferma dell'avvenuto acconto.

POSTI LIMITATI

*Non sono previste camere singole.

NB. Pochi giorni prima dell'evento, agli iscritti saranno forniti
dettagli circa orari, attivita e pasti (verra anche chiesto di
eventuali allergie, intolleranze e preferenze).

La Nuova Comune: compagnia professionale di Teatro Civile;
Associazione culturale di Teatro Sociale, Teatro d'Azienda e di
Impresa; Teatro in Movimento per la promozione, lo sviluppo e la
diffusione della cultura teatrale, della teatroterapia e delle arti, come
strumenti di supporto per il benessere psicosociale.

Presidente dell’associazione: Deborah Di Francesco.
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CONDUTTRICE

Valentina Coppola

Dott.ssa in scienze
dell'educazione e della

formazione,
Conduttrice Teatrale
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' Co- CONDUTTRICE

Deborah Di Francesco

. Pedagoga teatrale,
. Operatrice di Teatro Sociale
= e Civile, Attrice, Regista

LA NUOVA COMUNE APS @6 ., SVEJO
Mail: lanuovacomune@gmail.com Mail: esse.vejo@gmail.com
Telefono: 3491325497 - 3427529196 Telefono: 393.0861706

Sito ufficiale: www.lanuovacomune.com



